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NOTA

Si desea realizar carga manual de estudiantes, dirigirse al menu en la opcion Carga de estudiantes

manual, cualquier inquietud o novedad puedes comunicarte con nuestro soporte al siguiente correo
soportetiempoescolar@idrd.gov.co
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CENTRO DE INTERES: FUTBOL DE SALON
ZONA: 2
FORMADORA: YEIMY MARCELA CALDERON GARZON
FECHA ENTREGA: 16-JUNIO-2025
GRUPO 1
COMPONENTE PSICOSOCIAL “GESTION EMOCIONAL”

(Capitulo II)
CARRERA DE LA GRATITUD

Saltos de Felicidad: (Saltos suaves) pensando en algo que te alegro hoy.

Saltar es una forma natural de expresar alegria, aparte de que ayuda a desarrollar
habilidades motoras, equilibrio y coordinacion.

TRASLADO AGRADECIDO

Balon entre las rodillas: nombrando en voz alta “gracias por...".

Ellos mientras iban caminando con el baldén entre las piernas, gritaban somos la
familia 403.



COREO ALEGRE

Movimientos libres: compartiendo en pareja la sensacion.

El juego libre es un espacio ideal para que los nifios expresen sus emociones.



CENTRO DE INTERES: FUTBOL DE SALON

ZONA: 2

FORMADORA: YEIMY MARCELA CALDERON GARZON
FECHA ENTREGA: 16-JUNIO-2025

GRUPO 2

COMPONENTE PSICOSOCIAL “GESTION EMOCIONAL”
(Capitulo Il)
ORDENES INESPERADAS

La formadora da indicaciones cambiantes: corre, pero haciendo zancadas, salta al
revés, si digo abajo-arriba, si digo de pie-acostados, manos abajo-arriba, salto con
giro.
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CENTRO DE INTERES: FUTBOL DE SALON
ZONA: 2
FORMADORA: YEIMY MARCELA CALDERON GARZON
FECHA ENTREGA: 16-JUNIO-2025
GRUPO 3
COMPONENTE PSICOSOCIAL “GESTION EMOCIONAL”
(Capitulo II)
CIRCULO DE ESCUCHA

A pesar que esta actividad era familiar, quise compartirla mejor con los estudiantes
de bachillerato, ya que por sus etapas desarrollo muchos no comparten los
sentimientos que les puede generar cualquier emocion.

e En circulo, cada estudiante comparte un momento triste reciente o que lleve
presente.

e Elresto practica la escucha: para frasear y validar (entiendo que sentiste)

e Concluir escribiendo en un folio comun, un plan de apoyo (cuando me siento
triste, YO)




Esta actividad la considero de gran herramienta, ya que muchos estudiantes no
expresan verbalmente sus emociones y sentimientos. El primer paso fue escuchar
momentos de tristeza de algunos de los estudiantes que quisieron hablar. Segundo
paso, escribir en un papel adhesivo de colores la tristeza que en su momento siente.

Tercer paso, pasar y pegar su papel en la cartelera. Cuarto paso, escribir en otro
papel adhesivo de colores, YO que hago cuando me siento triste. Como contra resto
esos momentos de tristeza.
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Tome esta cartelera de muestra de los estudiantes de los grados 6° y 7° ya que hay
similitud de los momentos diarios y entre casa de los nucleos familiares. Su felicidad
es pertenecer a una familia, compartir el espacio de dénde va la sala, que seria
espacio de esparcimiento. Para ellos una celebracion o acto de alegria es ir al
parque, divertirse y comer un helado. Entre las pequefas cosas diarias que les
generan alegrias, es ver programas de televisién juntos ya sea (Parabdlica, Netflix,
Amazon, Disney, Max etc.)



Para los grados 8° y 9° tome como muestra esta cartelera, ya que consideran que
los medios tecnoldgicos son de suma importancia en su diario vivir. El tener un
celular ya los hace felices, los juegos de celular de aventura social exploran un
mundo y los ayuda a conectarse con otras personas. Los diarios recuerdos quedan
grabados en selfis. Aparte de los celulares, existen juegos (play, x-box, consolar) los
cuales también son compartidos en los nucleos familiares. También he vivenciado
que los adolescentes les gusta tener bafles y su genero favorito es la Guaracha.
Genero de musica electronica originario de Medellin-Colombia. Genero principal de
fiestas juveniles en Colombia.
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